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A busca do
autoconhecimento se
da quando voce esta

cansada das suas

Incertezas.
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Seja parceira de
VOCE Mesma, Pois
sO cuidamos do outro
quando estamos
bem conosco.
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O sagrado feminino nao exclui
o masculino, pois este despertar
e para que todos busquem

a colaboratividade
e a amorosidade em si.

Ha o reencontro de mulheres
e homens com sua esséencia
do feminino, para que assim
npossam refletir no coletivo,
0 mundo ser mais pleno e as
pessoas atingirem um maior

orau evolutivo. Sao essencias

complementares e nao

precisam competir, ja que

um auxilia 0 outro no caminho

da evolucgao.
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Mesmo atualmente term

como mulheres, tar
Oro

iberdade sexual e
e preciso se vigia

perder contato com

0S,

al

essencia feminina.

d

Issional,
"para nao
a propria

A conquista de podermos
competir com a figura
masculina, de racionalizar,
encarar desafios e se expressar
no cenario atual, pode fazer com
que, focada nestes propositos,
voce se distancie da sua propria
esséncia, uma vez que use esta
iberdade inconscientemente.




A consciéncia do sagrado

feminino veio justam

ente

Dara ‘azer com C|U€ Veles

entre em contato cor

N esta

consciéncia perdic

d.

-ssa sabedoria ancestral

de estar conectada e cercada

por mulheres neste re

sgate

esta se tornando cada vez mais
em uma atividade comum

no mundo todo.
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Em seus ritmos
internos, sua intuicao
e em seus ciclos.

Harmonize-se com seus
ritmos Internos e entre em
harmonia com a vida.

Deixe morrer o que
nao mais te taz crescer
e de lugar ao novo
que vai chegar.



budca do bem-estan, pov nan
Sequinmad nadda intuigde.?



A intuicao
é a fala da alma. Ela vem
COMO um pensamento que
te corta. Eventualmente nao
tem a ver com O contexto que
VOCé esta vivendo, e vocé nao
da importancia no momento.

Mais tarde vocé conclui que
deveria ter dado mais
atencao, relembrando as
situacoes vivenciadas apos
a chegada desta informacao.



Como bem colocado por Diane
Mariechild:
“Confie na voz baixinha que diz, isso
pode funcionar e eu vou tentar.”

Aparentemente é uma informacao
trazida pela sua mente, mas em total
ressonancia com seu coracao.

Uma reflexao importante a fazer é: a
intuicdo é adepta ao siléncio, para
que se manifeste.

Em um mundo onde a quietude é vista
como perda de tempo e dinheiro, nos
permitimos nao entrar em contato com
0 NOSSO eu € NOS OUVIrMmos.
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Tudo é ciclico
e temporario.

Os altos e baixos fazem
parte da vida.

T 5%
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Produza no momento
que voce esta em alta.

F descanse quando
a baixa chegar.

T 5%
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As plantacoes so sao
pem sucedidas, se
intercalarem periodos de
producao, descanso e
novamente producao.

s 5%
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Permita-se o
descanso, e se olhe
com respeito.

Ninguém precisa
estar em constante
Droducao.

T 5%
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A perda da libido nao
e associada a menopausa,
mas sim a questoes
emocionais e a crencas que
a mulher passa a acreditar
e se coloca como um ser
gue, ao envelhecer, deixa
de ter prazer, ou ainda uma
desculpa, para algumas
mulheres que nao querem
idar com a sexualidade.
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Em contrapartida muitas
mulheres, vivem um grande
momento da sexualidade
neste periodo.

A mulher se entende
melhor, e com isso
adquire sua autonomia,
O que aumenta a sua
autoconfianca.
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Sororidade vem do latim e
significa irmas.

Vista como a irmandade
feminina que se apoia e que
lembra a cada uma das
mulheres o que sao de fato.

Um espaco onde vocé pode
ser vocé mesma € a0 mesmo
tempo ter duvidas de quem
voceé é, onde se pode ser fragil
sem ser vista como fraca.



Voce pode resgatar o amor
DOr VOCE mesma e pelas
outras mulheres, e juntas

ol

narem para a dor do

feminino sem medo.

F o local onde ndo

havera competicao e sim
uma irmandade gue foi
enfraquecida pelo patriarcado
para que o poder estivesse

em suas maos.



Para as mulheres que a
energia masculina é mais
fortalecida, € importante

0 aprendizado de se
permitir, recolher e
cuidar-se.




P

Incentive
0 VOO de outra
mulher, vocé
estara dando

liberdade a
VOCE mesma.
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L embre-se:
Acolha, auxilie,
motive e fortaleca
outras mulheres
também.
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Sebre a autora

Silvia Ligabue ¢é psicolo-
ga transpessoal, palestrante
~eescritora. Ajuda mulheres no
1 fortalecimento do seu femini-
N0 e a reconectarem-se ao
Sagrado Feminino.

Auxilia  também adultos
e casais a entenderem seus re-
spectivos momentos pessoais, de forma com
que o0 autoconhecimento e a espiritualidade
sejam 0O foco de suas vidas, se tornando
capazes de elevarem o seu bem-estar
emocional e energético.

Silvia acredita no ser humano como um ser
emocional, comportamental, fisico, energéti-
co e social. E o equilibrio entre estes aspectos
que lhe possibilita ser saudavel e, porisso, o de-
senvolvimento pessoal é a unica saida para a
busca da saude nas varias areas que o compde.




Enconthe. de
1Tulheres Cnline

O encontro de mulheres online, nos
possibilita a busca, o fortalecimento
e 0 cuidado com 0 nosso feminino.

Na era de Aquario, a tecnologia nos propi-
cia estes encontros entre pessoas de todos
os lugares. As historias ganham vida,
0S sentimentos emergem para serem olhados
e ressignificados.

Historias, contos, mitos, outras lei-
turas, musicas e nossas proprias ex-
Deriéncias, sao as ferramentas que nos
evam a caminhar em direcao ao autoconhe-
cimento, introspeccado e a cuidarmos de nos
mesmas.

E um circulo online para que mulheres se
sintam acolhidas e se somarem. Estes encon-
tros acontecem uma vez por mes, sendo a fa-
cilitadora, Silvia Ligabue, Psicologa Transpes-
soal a mais de 25 anos e estudiosa dos temas
que dizem respeito ao feminino.
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Enconthe de
1Tulheres Cnline

Os encontros possibilitam a reflexao do que
temos de melhor e como podemos com isso
adquirir nova consciéencia

ndo interno mais saud

m para um mundo me

e vivermos em um
avel, contribuindo

hor.

Participe de onde voce estiver, no conforto
de seu lar conectada a este encontro online
entre mulheres para este resgate ao Sagrado
feminino.

Seja bem vindal

RTO



Contato.

Meu site: www.silvialigabue.com.br
WhatsApp: (11) 99129-6351

Facebook: www.racebook.com/silvialigabueterapias/
Youtube: www.youtube.com/user/Silvialigabuel
Instagram: @silvialigabueterapias

Jeja Condciéncin, 7 Jowa

Para compra de produtos terapéuticos naturais:
Oleos essenciais, difusores pessoais e de ambientes,
iNncensos e incensarios, cristais, entre outros.

Instagram: @produtosterapeuticosnaturais
Facebook: /produtosterapeuticosnaturais

Conheca a linha terapéutica

de sabonetes liquidos Mulher de fases!

Producio
Design, llustracdes e diagramacao do material grafico por
Priscila Souza.

e-mail: pritcila@gmail.com
Instagram: @pri.pritz
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